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Information zur Ausbildung — Yogalehrer Pre- und Postnatal

,Nicht der Schiiler muss sich dem Yoga anpassen, sondern das Yoga dem Schliler”
T.K.V. Krischnamacharya

Diese Aussage ist zu unserer Philosophie geworden. Daran glauben wir und aus diesem Grund ist
das UNIT Ausbildungskonzept ganz besonders. Ohne die Jahrtausende alten Wurzeln des Yoga zu
verlieren, schaffen wir die Voraussetzungen dafiir, dass Du Yoga auch als Yogalehrer als einen Weg,
den jeder Schiler gehen kann, lehren und vermitteln. Ein Weg, der die Individualitat des Einzelnen
schatzt und respektiert. Jeder kann sich in seinem Tempo korperlich wie mental weiterentwickeln und
erweitern und dabei die Anderen so lassen, wie sie sein mochten.

Die UNIT Yogalehrer Pre- und Postnatal Ausbildung richtet sich an bereits ausgebildete Yogalehrer
und an andere medizinisch-padagogische Berufsgruppen wie z.B. Hebammen. Man kann an dieser
Ausbildung jedoch auch teilnehmen, wenn man sich mit dem Thema Yoga wahrend und nach der
Schwangerschaft intensiv auseinandersetzen und dieses Wissen fur sich privat nutzen méchte.

Bei Erfiilllung der Voraussetzungen der Amerikanischen Yoga Alliance (AYA), also der Nachweis einer
mind. 200h Yogalehrer Ausbildung, kann ein Diplom Pre- und Postnatal Yogalehrer ausgestellt
werden. Teilnehmer ohne Yoga-Vorkenntnisse erhalten nach erfolgreicher Teilnahme ein
»1eilnahmezertifikat an der Yogalehrer Pre- und Postnatal Ausbildung®.

Da an einen Yogalehrer Pre- und Postnatal besondere Anforderungen gestellt werden, werden in
dieser speziell konzipierten Ausbildung alle wichtigen Grundlagen vermittelt, um werdende oder junge
Mutter erfolgreich unterrichten zu kénnen.

Die Ausbildung ist in 2 Module aufgeteilt, deren Inhalte zu Beginn auf die Zeit vor der Geburt (4
Schwangerschaftstrimester) und im weiteren Verlauf auf die Zeit danach (die ersten 6 Monate nach
der Geburt) abgestimmt sind.

So gibt es bestimmte Ubungen, die vermieden werden sollten und bestimmte Variationen, die sich flr
schwangere Frauen sehr gut eignen, da sie z.B. geburtsvorbereitend sind. Aber auch die Zeit danach,
die Begleitung der jungen Mutter durch gezieltes Ruckbildungstraining sowie die Starkung der Mutter
& Kind Bindung sind wesentlich fir die entspannte Grundhaltung der Mutter, die sich auch auf das
Kind Ubertragt.
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In dieser Basisausbildung widmen wir uns dem Thema “Prenatal Yoga®. In dieser Zeit geht es vor
allem um die einzelnen Phasen der Schwangerschaft, insbesondere der 4 Schwangerschaftstrimester.

Mit viel Freude wird vermittelt, wie eine Frau sich wahrend der Schwangerschaft fihilt und wie sie
Yoga als Unterstitzung fir sich und das ungeborene Kind nutzen kann. Im Speziellen werden
Ubungen fur Schwangere vorgestellt sowie der Basis-Stundenaufbau und die Anatomie behandelt.

Zudem geht es um die zusatzliche Unterstitzung der Schwangeren durch Massagen und
Atemtechniken. Wichtige Adjustments fir Schwangere Frauen werden erlernt, denn bei der
Ausrichtung muss das ungeborene Kind bertcksichtig werden. Ebenso werden weitere spezielle

Entspannungstechniken erlernt, die den Geburtsverlauf positiv beeinflussen kénnen.

Grundlagen Yoga Prenatal

angepasste Ubungen/Asanas fiir Schwangere

Der Sonnengruf} fur Schwangere

Die verschiedenen Schwangerschaftstrimester

Die Phasen der Schwangerschaft
Stressmanagement fir Schwangere

Besondere therapeutische Anforderungen Prenatal
Die hormonelle Umstellung — Einflihlungsvermoégen
psychische Herausforderungen einer Schwangeren
Anatomische Besonderheiten einer Schwangeren
Organfunktionen und mdgliche Einschrankungen
Atemtechniken zur Linderung von Beschwerden
Atemubungen zur Erleichterung der Geburt
Herstellen der Mutter-Kind-Bindung

verschiedenen Stundenkonzepte fir die Trimester
Geburtsverlauf und Umstellung

Massagetechniken fur Schwangere

Meditation & Entspannung fir Schwangere
Adjustments & Korrekuren fir Schwangere

Do’s & Dont's

Gruppenarbeit und Sequenzierung
Partneribungen und Lehrproben

Supervision und Austausch

Tipps fur die eigene Praxis

Dauer: 7 Tage Intensivausbildung

Abschluss:
Prenatal Yogalehrer Diplom
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In dieser Zusatzausbildung geht es um die Betreuung der Teilnehmerinnen in der Zeit nach der
Geburt. Hierzu gehort insbesondere die Ruckbildung durch Yoga, die ab ca. 6-8 Wochen nach der
Geburt starten kann.

Die Zeit nach der Geburt stellt Frauen vor besondere physische und psychische Herausforderungen,
die durch ein gezieltes auf diese Lebensphase ausgerichtetes Yoga abgefedert werden kdnnen.

Hierzu zahlen mdgliche Herausforderungen durch einen Kaiserschnitt sowie psychische Probleme
aufgrund von hormonellen Umstellungen, die besondere therapeutische Anforderungen an den
Yogalehrer stellen.

Die hier vermittelten Stundenkonzepte sind auf die Rickbildung des Beckenbodens (auch nach einem
Kaiserschnitt) ausgerichtet. Zudem werden Asanas erlernt, die die junge Mutter mit ihrem Kind
gemeinsam Uben kann, um so die Mutter-Kind-Bindung zu intensivieren.

Besondere therapeutische Anforderungen an Postnatal

Der Beckenboden und seine drei Schichten

Ubungen fiir Mutter und Kind

Meditation und Entspannung fur Matter

Psychologische Themen vor/nach der Geburt

Anpassung an verschiedene Leistungsstufen

Umgang mit Schwierigkeiten und Problemen

Massagetechniken fiir die Entspannung

Gruppenarbeit und Sequenzierung

TN-Bestatigung fur Nicht-Yogalehrer, Yogalehrer Postnatal Diplom fiir Yogalehrer

Dauer: 3 Tage

Abschluss:

Nicht-Yogalehrer erhalten ein Teilnahmezertifikat, Yogalehrer erhalten ein Postnatal Yogalehrer
Diplom

Um Dir den Weg zu eigenen ldeen und Konzeptionen zu erleichtern, geben wir Dir viele
Hilfestellungen und Médglichkeiten vor, an denen Du Dich gerade zu Beginn sehr gut orientieren
kdénnen. Bereits wahrend der Ausbildung erstellt jeder Teilnehmer auch ein eigenes Konzept, das
dann innerhalb von Partneribungen und Lehrproben vorgestellt wird. Durch das Feedback der
Ausbilder und Ausbildungsteilnehmer kann man gut erkennen, worin das Verbesserungspotential liegt
und dies in Zukunft erfolgreich umsetzen. So begleiten wir Dich auf Deinem Weg zu einem wirklich
guten Yogalehrer Pre- und Postnatal.

Die Ausbildung zeichnet sich im Besonderen dadurch aus, dass Du zu den umfangreichen Unterlagen
eine Vielzahl von praxiserprobten Yoga-Stundenkonzepten erhalten, die Du fiir Deine eigenen
Konzepte verwenden und sogar ibernehmen kénnen.

So bekommst Du gerade zu Beginn Deiner Tatigkeit als Yogalehrer Pre- und Postnatal sehr viel
Sicherheit, denn an diesem Leitfaden kannst Du Dich orientieren und damit gezielt auf die jeweiligen
Bedurfnisse der Frauen eingehen. Mit wachsender Erfahrung wirst Du immer mehr an Sicherheit
gewinnen und zunehmend Deine eigenen Ideen in Deine Stundenkonzepte einflieRen lassen.
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Termine:

Die aktuellen Ausbildungstermine findest Du auf unserer Internetseite

Bei Buchung Gebiihr Friihbucher Gesamtgebiihr
Pre- & Postnatal 1.590,-€ 100- € 1.490,- €
Postnatal Yogalehrer 490,-€ 40,- € 450,-

Prental Yogalehrer 1.310,-€ 100,- € 1.210,- €

Der Friihbucherrabatt ist gliltig bis 2 Monate vor Ausbildungsbeginn.

Als staatlich anerkannte Erganzungsschule sind wir fiur diese Ausbildung Mehrwertsteuer
befreit.

Eine Ratenzahlung mit individueller Zahlungsvereinbarung ist maglich.

Bei Fragen zur Ausbildung oder Ratenzahlung zégern Sie nicht, uns personlich zu kontaktieren unter:
Tel. 0611. 890 66 891 oder E-Mail

Sehr umfangreich ausgearbeitete Schulungsunterlagen (d.h. ein Ausbildungsskript fir die
Ausbildungsinhalte, ein Asana-Workbook, das die Yogalbungen beschreibt) zudem noch
praxiserprobte Stundenkonzepte fiir Schwangere sowie die Ruckbildung. AuRerdem sind die
Videoinhalte Pre- und/oder Postnatal unserer E-Learning Plattform enthalten.

Die in der Ausbildung vorgestellten und zur Ansicht ausgelegten Biicher sind nicht enthalten
und mussen selbst erworben werden.

Wird die Ausbildung nachweislich durch Krankheit oder Verletzungen (arztliches Attest und
rechtzeitige Abmeldung erforderlich) unterbrochen, kann die Ausbildung zeitverzdgert mit der
nachsten im UNIT Wiesbaden stattfindenden Ausbildung weitergefiihrt werden.

Wird die Ausbildung nicht angetreten oder freiwillig abgebrochen, bleibt die Ausbildungsvereinbarung
bzw. das Vertragsverhaltnis weiterhin bestehen.

Wir behalten uns vor, bei Unterschreitung der von uns festgelegten Mindestteilnehmerzahl von 10
Teilnehmern die Ausbildung zeitlich zu verschieben oder abzusagen.
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Es gibt in den Bundesléandern unterschiedliche Forderungen fiir Weiterbildungen. Hierzu miissen
jedoch gewisse Voraussetzungen erfilllt sein wie z.B.

Die Weiterbildung sollte dem Berufswunsch entsprechen

Erwerbstatigkeit von mind. 15 Std. pro Woche (oder in Eltern- oder Pflegezeit mit Vertrag Giber mind.
15 Std. pro Woche)

Zu versteuerndes Jahreseinkommen unter 20.000 € (oder 40.000 € bei gemeinsam Veranlagten)
Es kdnnen keine zusatzlichen Zuschiisse fir die Ausbildung beantragt werden

Anmeldung fir Yogalehrer Ausbildung auch VOR Beratungstermin zur Bildungspramie mdglich,
Rechnung darf lediglich noch nicht ausgestellt sein

Bitte informiere Dich, welche Fordermoglichkeiten es in Deinem Bundesland gibt.

Weitere Informationen bekommst Du hier:

Namasté

UNIT Yoga Aus- & Weiterbildungen
Anerkanntes Ausbildungsinstitut der American Yoga Alliance

ALLIANCE
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