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Informationsschreiben zur 500h Yogalehrer Aufbauausbildung (AYA)

Diese Ausbildung ist fiir Teilnehmer geeignet, die Wert auf héchste Qualitatsstandards legen und
ihr Wissen auf verschiedenen Ebenen vertiefen méchten. Unsere 500h Yogalehrer-Ausbildung basiert
auf den Richtlinien der Amerikanischen Yoga Alliance (AYA) fir die Ausbildung von Yogalehrern
(500h). Diese Richtlinien sind vorgegeben, um einen hochwertigen Qualitdtsstandard fur Yogalehrer
Ausbildungen zu gewahrleisten.

Die 500h Yoga-Ausbildung umfasst folgende Termine:

1. Modul: 200h Basis-Ausbildung innerhalb von ca. 12 Monaten

2. Modul: 200h Aufbau-Ausbildung

2. Modul: 100h Therapeutische Arbeit (Stresspravention & Atemtherapie)

Die Ausbildung findet an 18 aufeinander aufbauenden Terminen statt innerhalb von ca. 3 Jahren statt.

e 9 Basis-Termine jeweils Fr-So (Dauer: ca. 12 Monate)

e 7 Aufbau-Termine aufgeteilt in 3 Termine Fr-So, 3 Termine Do-So, 1 Abschluss-Termin Sa-So
(Dauer: ca. 12 Monate)

e 2 Yogatherapeutische Module mit jeweils 50h frei buchbar (Dauer: ca. 12 Monate)

Die therapeutischen Schwerpunkte richten sich nach den Vorgaben der Krankenkassen (ZPP). Die
Ausbildung ist auch analog den Richtlinien der American Yoga Alliance (AYA) konzipiert.

Nach 200h erfolgt eine Prifung in Theorie und Praxis und zum Ende der Ausbildung eine
Abschlussarbeit und Prasentation in Theorie und Praxis.

Die 200h der Basis-Ausbildung werden im UNIT Yoga mit festgelegten Themen und Terminen
absolviert. Diese Pflichtstunden werden vom UNIT Referenten Team gehalten.

Innerhalb der 200 Pflichtstunden werden alle wichtigen Themenschwerpunkte behandelt, die
internationalen Standards und somit den Richtlinien der Yoga Alliance entsprechen.

Nr. Referent Thema

01 UNIT Referenten Team Yoga Basis 1 & Vinyasa Krama |
02 UNIT Referenten Team Yoga Basis 2 & Asana Workshop
03 UNIT Referenten Team Yoga Sutra

04 UNIT Referenten Team Chakren- und Energielehre

05 UNIT Referenten Team Pranayama & Meditation

06 UNIT Referenten Team Yoga Anatomie Aufbau

07 UNIT Referenten Team Yoga Philosophie

08 UNIT Referenten Team Adjustments & Korrekturen

09 UNIT Referenten Team Prifung

Das Thema Anatomie Basis erfolgt im E-Learning Format.
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Die 200h der Aufbau-Ausbildung werden im UNIT Yoga ebenfalls mit festgelegten Themen und
Terminen absolviert. Diese Pflichtstunden werden von Romana Lorenz-Zapf und Holger Zapf
gehalten.

Referent Thema
01 Holger Zapf Yoga & Business
02 Romana Lorenz-Zapf Personal Yoga 1:1
03 Romana Lorenz-Zapf Yoga Nidra & Entspannung
04 Holger Zapf Alignment & Anatomie
05 Romana Lorenz-Zapf Creative Sequencing
06 Romana Lorenz-Zapf Yoga Therapie Assists
07 Romana & Holger Philosophie & Abschluss

Dieses Modul umfasst die beiden Yogatherapie Module Stresspravention und Atemtherapie.

Die aktuellen Termine findest Du unter

Sind die Basis- und die Aufbau-Ausbildung absolviert, wird eine Abschlussarbeit Uber ein frei
wahlbares Thema eingereicht. Nach Prifung der Hausarbeit und der Teilnahme am Abschlusstermin
sowie den beiden Yogatherapie Modulen erhalt der Teilnehmer das Diplom Yogalehrer 500h.

Der erfolgreiche Abschluss als Yogalehrer 500h berechtigt zur Registrierung bei der Yoga
Alliance als Yogalehrer 500h (RYT 500).

Inbegriffen in der 200h Aufbau-Ausbildung ist die Ausbildung zum Yoga Personal Trainer.
Hierfiir erhalten alle Teilnehmenden ein gesondertes Zertifikat.

Detail Gebiihr Bemerkung

500h Ausbildung AYA 9.200,- € Regular

500h Ausbildung AYA mit 8.700,- € Bei Anmeldung bis 2 Monate vor Ausbildungsbeginn
Frdhbucher

Ratenzahlung Ab 290,-€  Ratenzahlung mdoglich
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e Modul1-3

¢ Umfangreiche Ausbildungsunterlagen

e 10 Module der Basis-Ausbidlung, 7 Module der Aufbau Ausbildung sowie die Yogatherapie
Module Stresspravention und Atemtherapie im E-Learning Format auf

e 30 Monate Mitgliedschaft ,vor Ort & Online®

Weitere Informationen bekommst Du hier:

Namasté

UNIT Yoga Aus- & Weiterbildung
Anerkanntes Ausbildungsinstitut der American Yoga Alliance

ALLIANCE
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