STARTTERMINE 2024

Yogalehrer*in Ausbildung 200h AYA | Yoga Therapie Module 300h (50h/Modul)
(Yoga Basis Ausbild. 100h auf Anfrage)

Pre- & Postnatal 100h AYA

Yogalehrer*in Ausbildung +300h AYA

Kinderyoga Ausbildung 100h AYA Die UNIT Yoga Ausbildungen zeichnen sich
durch eine praxisnahe und einfache Um-
setzung der erlernten Themen aus. Wir sind
bestrebt, die doch oft komplexen Zusam-
menhange klar und verstandlich zu vermit-

Ashtanga Yoga Teacher Training lteln und somit eine"reglistische Integration
in den Alltag zu ermdglichen.

Der regenerierende Yoga 50h

(Yin Yoga, Faszien & Blackroll) WEITERE TERMINE UNTER:

www.unit-ausbildung.de

Meditationsleiter*in Ausbildung 50h

Hormonyoga Ausbildung 50h

50plus Ausbildung 50h

el Yoga Rl

AUSBILDUNG

*Diese Termine finden ausschlieBlich vor Ort statt. Alle anderen hybrid.
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