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Im Bere ich Yogalehrerausbi ldungen gehört  UNIT Yoga zu 
den Pionieren im deutschsprachigen Raum. Vor 20 Jahren 
mit  e iner e inz igen Ausbi ldung im Jahr gestartet ,  is t  UNIT 
Yoga heute bundesweit  e ines der führenden Ausbi ldungs-
ints i tute,  das umfangre iche Teacher Tra in ings sowohl  vor 
Ort  im Yogastudio,  a ls auch Onl ine anbietet .  Die Ausbi l -
dungen s ind dabei  n icht  nur deutschlandweit  anerkannt, 
sondern er fü l len über d ie Zert i f iz ierung der Amer ican Yoga 
Al l iance (AYA) den höchsten internat ionalen Standard.

Für Romana und Holger a ls UNIT Gründer steht bei  a l len 
Ausbi ldungen im Vordergrund, d ie Lehre des Yoga k lar, 
verständl ich,  e infach und undogmat isch zu t ransport ieren. 
Denn Yoga ist  wei t  mehr,  a ls nur d ie Asana-Prax is.  W ir  üben 
Yoga immer und übera l l .  E in Leben lang. Yoga begle i tet  uns 
im Al l tag und g ibt  uns wertvol le Impulse,  um den Heraus-
forderungen unserer Zei t  mit  mehr Toleranz,  menschl icher 
Wärme, Weits icht  und Kreat iv i tät  zu begegnen. 

Ganz g le ich,  ob Du den Weg des Yogas schon e in Stück 
wei t  gegangen bist  und jetzt  noch t ie fer  e inste igen möch-
test  oder Du gerade erst  mit  Yoga beginnst – wir  begle i ten 
Dich gerne auf  Deinem Yoga-Weg. 

W ir  f reuen uns auf  Dich!
Romana & Holger 

Ü B E R  U N S

Yoga Teacher 
Training

„Du selbst musst 
der Wandel sein, 
den Du in der Welt 
sehen willst.“
M A H AT M A  G A N D H I
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Gründe für Deine 
Ausbildung bei UNIT Yoga

20 Jahre Ausbi ldungserfahrung

erfahrene Referent Innen und Dozent Innen

ready to teach Konzept – Du kannst nach der Ausbi ldung di rekt  unterr ichten

internat ional  zert i f iz ier t  von der Amer ican Yoga Al l iance (AYA)

umfangre iche Schulungsunter lagen 

begle i tende Ausbi ldungsstruktur  neben Fami l ie  und/oder Beruf

harmonische Mischung aus Theor ie & Prax is

keine Extrakosten für  Intensivwochen im Ausland

kostenlose Mitg l iedschaft  in Ausbi ldungskosten integr ier t

Raumnutzung für  Deine Ausbi ldungsübungsgruppe in UNIT Yoga Studios

10
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YogalehrerIn Ausbildung   2 0 0 h  AYA

Die Yogalehrer In Ausbi ldung 200h AYA umfasst Ausbi l -
dungsstunden vor Ort  (Contact-Stunden)  mit  mindestens 
e iner/e inem begle i tenden/begle i tendem Ausbi lder In,  theo-
ret ischen Inhal ten sowie prakt ischen Übungen (Gruppen 
anle i ten) ,  Te i lnahme am Yogaunterr icht  und zusätz l ichem 
Studium zu Hause (Non-Contact-Stunden)  für  das Lesen 
der Schr i f ten und Bücher,  Hausaufgaben, Buchber ichte 
sowie Sel fpract ice. 

E in wicht iger Bauste in während der Ausbi ldung s ind zu-
sätz l ich 40 Stunden Onl ine-Studium zu Hause (Anatomie & 
Phi losophie) .  Die Onl ine- Inhal te s ind für  d ie Ausbi ldungs-
te i lnehmerInnen im Ausbi ldungspre is enthal ten.

Die UNIT 200h AYA Yogalehrer In Onl ine Ausbi ldung wird zu-
sätz l ich kostenfre i  im UNIT E-Learn ing Bere ich f re igeschal-
tet  und kann für  d ie f re iwi l l ige Vert ie fung genutzt  werden. 
Dort  s ind a l le  Ausbi ldungsinhal te sowie Yogaklassen der 
Ausbi ldungswochenenden zum Nacharbei ten zu f inden.

V O R A U S S E T Z U N G E N
Die Voraussetzung für  d ie Tei lnahme ist  e in ehr l iches In-
teresse an Yoga und die Bereitschaft, sich auf den „Yogaweg” 
e inzulassen und e ine regelmäßige Yogaprax is nach e igenen 
körper l ichen Voraussetzungen. Das Besondere ist  unser 
spezie l l  entwickel tes Ausbi ldungskonzept mit  e inem klar 
st ruktur ier ten Aufbau, e iner guten Mischung aus Theor ie 
und Prax is und v ie len Hi l feste l lungen für  d ie Zei t  zwischen 
den Ausbi ldungsterminen.

D A U E R  D E R  A U S B I L D U N G
Berufsbegleitend an 9 Terminen (Fr–So) über ca. 12 Monate 
oder in 3–4 Intensivwochen innerhalb von 6–8 Monaten

E R W E I T E R U N G /  Z E R T I F I Z I E R U N G
Als Yogalehrer In 200h AYA hast Du die Mögl ichkei t ,  Deine 
Kompetenz als YogalehrerIn 500h AYA (American Yoga Alliance) 
zu erwei tern.

A U S B I L D U N G

„Friede beginnt damit, 
dass sich jeder von uns 
jeden Tag um seinen 
eigenen Geist kümmert.”
T H I C H  N H AT- H A N H
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A N AT O M I E  |  P H Y S I O L O G I E  |  K R A N K H E I T S L E H R E
Wie funkt ion ier t  e igent l ich der  Körper  –  a l lgemein und be-
sonders  in e iner Asana? Das komplexe und te i ls  schwier ig 
erscheinende Thema Anatomie & Krankhei ts lehre wird 
le icht  verständl ich und sehr prax isor ient ier t  erk lär t .  Begle i-
tend wird das Thema „Basis Anatomie“ innerhalb von Online 
Videos vermittelt, die in der Ausbildung enthal ten s ind.

A S S I S T E N Z  |  P R A K T I K U M
Hier wird e iner/e inem ausgebi ldeten Yogalehrer In in e iner 
Yogastunde ass ist ier t .

Bestandte i l  der Ausbi ldung ist  d ie Yoga Basis Ausbi ldung 
100h. Diese f indet innerhalb der ersten 4 Termine stat t .  

Y O G A L E H R E R * I N  A U S B I L D U N G  2 0 0 h  AYA  T H E M E N  U N D  I N H A LT E

T E C H N I K  |  T R A I N I N G  |  P R A X I S
In diesem Themenschwerpunkt geht es um das angeleitete 
Prakt iz ieren der Yogatechniken und deren Ver inner l ichung. 
Denn nur e in*e Yogalehrer In,  welche*r  d ie Techniken auch 
selbst übt, kann diese auch gut weitergeben und vermitteln. 
Basierend auf  der e igenen Prax is wird das Anle i ten der er-
lernten Techniken anschl ießend in der Prax is geübt.

U N T E R R I C H T S M E T H O D I K
Hier werden die verschiedenen Kommunikat ionswege beim 
Unterr ichten behandel t .  Dazu gehört  zum Beispie l  d ie 
r icht ige Didakt ik des Anle i tens,  um die/den Tei lnehmerIn 
korrekt  in d ie Asanas zu br ingen.

P H I L O S O P H I E  |  E T H I K  |  L I F E S T Y L E
Die eingehende Beschäft igung mit dem Yoga Sutra führt nicht 
nur zum tiefen Verständnis von Yoga, sondern auch zum Re-
flektieren der eigenen Handlungen. Das Yoga Sutra lehrt, wie 
Yoga auch im Alltag gelebt werden kann und wie Schwierig-
keiten und Probleme besser überwunden werden können.

Themenschwerpunkte 
Jedes Wochenende hat einen anderen  
Schwerpunkt, auf dem die Themen  
aufeinander aufbauen:

  Asana – Technik und Alignment/Ausrichtung
  Didaktik, Kommunikation und 

 Unterrichtsmethodik
  Prinzipien der Demonstration 

 und Beobachtung
  Praktizieren und Anleiten der 

 erlernten Techniken
  Yogaphilosophie und Geschichte
  Chakren- und Energielehre
  Anatomie, Physiologie, Krankheitslehre
  Adjustments und Hilfestellungen
  Umgang mit Hilfsmitteln
  Meditation und Pranayama
  Yogapraxis (Hatha & Vinyasa Yoga)
  Sinnvolles Sequenzieren von Yogastunden 
  Ethik & Kommunikation
  Selbstständigkeit als YogalehrerIn
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„Wer Yoga übt, entfernt das 
Unkraut aus dem Körper, sodass 
der Garten wachsen kann.“
B E L L U R  K R I S H N A M A C H A R  S U N D A R A R A J A  I Y E N G A R

YogalehrerIn Aufbauausbildung   + 3 0 0 h  AYA

Die +300h AYA Yogalehrer In Aufbauausbi ldung ist  für  a l le  
geeignet,  d ie bere i ts e ine 200h Yogalehrer In-Ausbi ldung 
abgeschlossen haben und ihr  W issen vert ie fen und erwei-
tern möchten.

Die Ausbi ldung er fo lgt  nach höchsten Qual i tätsstandards 
und ist  f lex ibe l  gesta l tbar,  da d ie jewei l igen Spezia l is ie-
rungen se lbst  gewähl t  werden können.

U N T E R T E I L U N G  I N  2  A U S B I L D U N G S M O D U L E
Den ersten Tei l  der Ausbi ldung bi lden die Pf l ichtstunden, 
d ie innerhalb von festgelegten Terminen stat t f inden. Den 
zwei ten Tei l  b i lden die Fre istunden, d ie s ich aus f re i  wähl-
baren UNIT Spezia l is ierungen zusammensetzen. 

2 0 0  P F L I C H T S T U N D E N
Die 200 Pf l ichtstunden umfassen fest  def in ier te Themen 
und werden von den UNIT Gründern Romana & Holger  
gehal ten.  Die Themenschwerpunkte entsprechen internat i -

onalen Standards und somit  auch den Richt l in ien der Yoga 
Al l iance. E in Bestandte i l  der Pf l ichtstunden ist  d ie Ausbi l -
dung zum/zur Yoga Personal  Tra iner In.

1 0 0  F R E I S T U N D E N
Die 100 Fre istunden können von jedem/jeder Tei lnehmerIn 
nach Interesse und Schwerpunkt bei  UNIT Yoga absolv ier t 
werden. Spezia l is ierungen s ind u.  a.  K inderyoga, Pre- & 
Postnata l ,  Medi tat ions le i ter In,  Yoga-Therapie Module,  Re-
gener ierender Yoga oder Ashtanga Yoga Teachertra in ing.

A U S B I L D U N G
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Y O G A L E H R E R * I N  A U F B A U A U S B I L D U N G  + 3 0 0 h  AYA      T H E M E N  U N D  I N H A LT E

T E I L N A H M E V O R A U S S E T Z U N G
Eine abgeschlossene 200h Yogalehrer Inausbi ldung, d ie den 
internat ionalen Standards der Amer ican Yoga Al l iance (AYA)  
entspr icht .

D A U E R  D E R  A U S B I L D U N G
  Ausbi ldungsdauer je nach Zei t  12–24 Monate
  7 Ausbi ldungstermine (à 2,5–4 Tage)
  Jeder Termin hat e inen Themenschwerpunkt

Q U E R E I N S T I E G  M Ö G L I C H
Da die Ausbi ldungsthemen rot ieren (nach Abschluss von 
Termin 7 startet  wieder Termin 1)  is t  e in Quere inst ieg mögl ich  
(Termin 2 oder Termin 4) .

E R W E I T E R U N G /  Z E R T I F I Z I E R U N G
Nach Abschluss der +300h AYA Ausbi ldung kann man s ich 
a ls  Yogalehrer In 500h AYA bei  der Amer ican Yoga Al l iance 
regist i reren.

1 .  Y O G A  &  B U S I N E S S  ( Y P T  M 1 )
Market ing & Selbstständigkei t  für  Yogalehrende 

2 .  P E R S O N A L  Y O G A  1 : 1  ( Y P T  M 2 )
Inhal te und Aufbau des Yoga Personal  Tra in ings, 
YPT-Prax is und akt ive Hi l feste l lung

3 .  Y O G A  N I D R A  &  E N T S PA N N U N G  ( Y P T  M 3 )
Einführung ins Yoga Nidra,  Massage- und 
Entspannungstechniken, passive Hi l feste l lung

4 .  A L I G N M E N T  &  A N AT O M I E
Bewusste Ausr ichtung in den Asanas sowie d ie
Funkt ionsweise des Körpers 

5 .  Y O G A  T H E R A P I E  A S S I S T S
Bodyreading & indiv iduel le Ass ists/Hi l feste l lungen

6 .  C R E AT I V E  S E Q U E N C I N G
Besondere Konzepte nach Schwerpunkten entwickeln 

7 .  P R Ä S E N TAT I O N E N  &  A U S TA U S C H
Abschlusswochenende mit  Präsentat ionen und der 
Vorste l lung der Abschlussarbei ten

Themenschwerpunkte
  Hatha Yoga – Die Basis aller Yogarichtungen
  Marketing & Selbstständigkeit für Yogalehrende
  Yoga Personal Training in der Praxis
  Yoga Nidra Einführung
  verschiedene Entspannungstechniken
  Thai Yoga Massagetechniken sowie  

 passive Yoga Assists 
  anatomische und physiologische Ausrichtung  

 der Gelenke in den Asanas
  Bewusstsein der Asanas
  spezielle therapeutische Hilfestellungen
  Vertiefung in bewegter und 

 praktischer Anatomie
  Yogapraxis – Detailarbeit – Erweiterung
  energetische Reinigung & Energiebalance 

 für den Yogalehrenden
  weiterführendes Studium der Yoga Sutras
  Creative Sequencing – nach Schwerpunkten  

 (anatomisch, energetisch und philsophisch) 
  Einsatz von Hilfsmitteln
  Einzel- und Gruppenarbeit mit Feedback
  Supervision & Austausch
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„Yoga verändert nicht 
einfach nur die Art und 
Weise, wie wir die Dinge 
sehen - es verändert 
die Person, die sie sieht.“ 
B E L L U R  K R I S H N A M A C H A R  S U N D A R A R A J A  I Y E N G A R

Yogatherapie Module   3 0 0 h  AYA

Diese Weiterbi ldung vermittelt umfangreiche Einbl icke in die 
therapeutische Arbeit im Yoga. Die praktische Anwendbar-
keit des Gelernten steht auch hier wieder – wie bei al len UNIT 
Yoga Ausbildungen – im Vordergrund. Die Strukturen und 
Hintergünde des yogatherapeutischen Arbeitens werden so 
erlernt, dass sie umgehend angewendet werden können.

Jedes Modul bezieht s ich auf e in speziel les 
Beschwerdebi ld und enthält  konkrete Übungsser ien:

  spezie l l  modi f iz ier te Asanas
  gezie l te Hi l feste l lungen
  beschwerdespezi f ische Pranayamas
  angepasste Meditat ionen
  gelebte Yogaphi losophie
  spezie l le  Atemübungen

In jedem der fünf Spezial is ierungsmodule beleuchten wir  
e in best immtes Thema aus verschiedenen yogatherapeu- 
t ischen Perspekt iven, denn nicht bei jedem/jeder 
Tei lnehmerIn kann bei gle ichem Beschwerdebi ld auch die 
gleiche Methode angewendet werden. Behandelt werden die 
geläuf igsten Krankheitsbi lder im Yoga.

D A U E R  D E R  A U S B I L D U N G
  300h innerhalb von 2–3 Jahren
  6 Module à 50h mit  verschiedenen Schwerpunkten
  Länge je Modul :  5 Tage 
  jedes Modul  is t  auch e inzeln buchbar

Diese Ausbi ldung macht aus jedem/jeder YogalehrerIn ei-
ne/n Expert In innerhalb seines/ ihres Themenschwerpunktes.

A U S B I L D U N G   I   S P E Z I A L I S I E R U N G
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B U R N - O U T  &  C O .  ( S T R E S S P R Ä V E N T I O N )

Auch stressbedingte Beschwerdebi lder können mit yoga-
therapeut ischen Übungen behandelt werden. In diesem Mo-
dul geht es um die Ursachen und mögl iche Hi l festel lungen.

T H E R A P E U T I S C H E  Ü B U N G S S E Q U E N Z E N 

( F Ü R  A L L E  T H E M E N )

Das wicht igste Z ie l  in  d iesem Modul  is t  es,  mögl ichst  v ie le 
Übungen für  d ie yogatherapeut ische Arbei t  in der Prax is 
mitzunehmen und die Anatomie so zu verstehen, dass das 
se lbstständige Erarbei ten wei terer  Übungen mögl ich ist .

AT E M T H E R A P I E
In  d iesem Modul  geht es darum, das System Atmung genau 
zu verstehen und zu erkennen, wie körper l iche oder men-
ta le „Hal tung“ d ie Atmung beeinf lussen und durch den spe-
z ie l len E insatz von Atemtechniken gez ie l te Hi l feste l lungen 
gegeben werden können.

Y O G AT H E R A P I E  M O D U L E  3 0 0 h  AYA       T H E M E N  U N D  I N H A LT E

F U S S  |  K N I E  |  H Ü F T E  ( U N T E R E N  E X T R E M I T Ä T E N )

In  d iesem Modul  beschäft igen wir  uns e ingehend mit  den 
Füßen, den Knie- und Hüftgelenken und den am häuf igsten 
auft retenden Beschwerdebi ldern in d iesem Bere ich,  sowie 
den yogatherapeut ischen Intervent ionsmögl ichkei ten.

L E N D E N W I R B E L S Ä U L E  U N D  B E C K E N 
( D I E  K Ö R P E R M I T T E )

Der Schwerpunkt d ieses Moduls l iegt  auf  der Lenden-
wirbelsäule,  dem Becken und dem Ischiasnerv.  W ir  gehen 
auf  d ie am häuf igsten auft retenden Beschwerdebi lder e in 
und was yogatherapeut isch getan werden kann, um zu 
hel fen.

B W S  -  H W S  -  S C H U LT E R / N A C K E N 
( D E R  O B E R K Ö R P E R )

In diesem Modul l iegt der Fokus auf dem Oberkörper. Inhalt-
l ich gehen wir dabei besonders auf die Brustwirbelsäule, die 
Halswirbelsäule und den Schulter- und Nackenbereich ein. 
Darauf aufbauend schauen wir uns hi l f re iche Übungen an.

Themenschwerpunkte
  funktionelle, erlebbare Praxis-Anatomie 

 angepasst auf jeden Modul-Schwerpunkt
  Blickdiagnostik/ Beobachtung/ Anamnese
  Koordinations- & Aktivierungsübungen  

 aus dem Yoga
  Propriozeptive Neuromuskuläre 

 Fazil itation (PNF)
  spezielle Ausführung von Asanas bei 

 besonderen Krankheitsbildern
  Massagegriffe und Triggerpoint-Massagen
  Entspannung & Release
  spezielle Impulse & Hilfestellungen
  spezifisches Pranayama für Beschwerdebilder 

 (z. B. bei Bandscheibenvorfall & Burn-out)
  themenspezifische, angepasste

 Meditatitonsübungen
  gelebte Yogaphilosophie
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Yoga Personal TrainerIn Ausbildung   6 0 h

Yoga Personal Training ist – wie das Wort schon sagt – eine 
sehr persönliche Angelegenheit, da LehrerIn und TeilnehmerIn 
sich sehr nahe sind. In dieser Situation ist deshalb ein spezi-
eller Umgang erforderlich, der sich von der Betreuung und Un-
terrichtsweise innerhalb eines Kurses deutlich unterscheidet. 
Beim Personal Training geht es darum, die individuellen Be-
dürfnisse der KundInnen zu erkennen und den Unterricht da-
rauf abzustimmen. 

A U S B I L D U N G S Z I E L
Am Ende dieser Ausbildung sind die Tei lnehmenden in der 
Lage, sich einen eigenen KundInnenstamm aufzubauen und 
individuel l zu betreuen.

D A U E R  D E R  A U S B I L D U N G
Die Ausbi ldung besteht aus dre i  Blöcken, d ie innerhalb von 
4 b is 5 Monaten stat t f inden.

A U S B I L D U N G S A U F B A U
Die Ausbi ldung g l iedert  s ich in dre i  Te i lbere iche,  d ie auch 
e inzeln gebucht werden können:

  M1 Market ing & Selbstständigkei t  für  Yogalehrende
  M2 Yoga Personal  Tra in ing
  M3 Yoga Nidra und Entspannung

V O R A U S S E T Z U N G E N
Eine abgeschlossene 200h YogalehrerIn Ausbi ldung, die den 
internat ionalen Standards der American Yoga Al l iance (AYA) 
entspr icht.

S P E Z I A L I S I E R U N G

„Yoga is not about touching your toes. It is what you learn on the way down.“  
J I G A R  G O R

Themenschwerpunkte
  Grundlagen Yoga Personal Training
  Analyse & Zielsetzung
  Basis-NLP Visualisierungshilfen
  Gesprächsführung und Körpersprache
  Yoga & Marketing
  Offl ine, Online –  

 welche Werbung ist die Beste
  Yoga Personal Training in der Praxis 
  Inhalte, Aufbau sowie Asana-Auswahl 
  Übungssequenzen und Beispiele 

 aus der Praxis
  aktive & passive Assists
  Thai Yogamassage & Trigger Points
  Yoga Nidra & Tiefenentspannungstechniken
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Pre- und Postnatal YogalehrerIn   1 0 0 h  AYA

Yoga mit  schwangeren Frauen unterscheidet s ich wesent-
l ich vom regulären Yogaunterr icht .  Es g ibt  Übungen, d ie 
vermieden werden sol l ten und solche, d ie sehr gut geeignet 
s ind.  E ine gute Balance aus kräf t igenden Übungen, Wahr-
nehmungsübungen für  den Beckenboden und Entspan-
nungsübungen ist  wicht ig.

Der/d ie Lehrer In sol l te wissen, wie s ich e ine Frau in den 
verschiedenen Schwangerschaftszyk len fühl t  und welche 
Probleme auft reten können. Auch die Zei t  nach der 
Schwangerschaft  braucht besondere Aufmerksamkei t . 

A U S B I L D U N G S Z I E L
In  d ieser Ausbi ldung werden Asanas vermit te l t ,  d ie 
werdende Mütter  unterstützen und stärken – und 
Meditat ionstechniken, d ie vor und während der Geburt 
h i l f re ich se in können. Ebenso wird auf  d ie spezie l len 
Anforderungen an d ie Zei t  nach der Geburt  e ingegangen.

Die Ausbi ldung gl iedert  s ich in zwei Module, 
die auch einzeln gebucht werden können:

  M1 Yoga für  Schwangere – Prenata l  7 Tage
  M2 Yoga für  d ie Rückbi ldung – Postnata l  3 Tage  
  Zusatzausbi ldung     

S P E Z I A L I S I E R U N G

„Der Rhythmus des Körpers, die Melodie des Geistes und die Harmonie 
der Seele komponieren die Symphonie des Lebens“ 
B. K. S.  IYE N G A R

Themenschwerpunkte
  Asanas & Übungsvariationen für Schwangere
  Phasen/Trimester der Schwangerschaft
  besondere therapeutische Anforderungen 
  Sonnengruß für Schwangere
  Stressmanagement für Schwangere
  hormonelle Umstellung – 

 Einfühlungsvermögen
  anatomische Besonderheiten 

 einer Schwangeren
  Atemübungen zur Erleichterung der Geburt
  Massagetechniken für Schwangere
  Meditation & Entspannung für 

 Schwangere & Mütter
  Dos and Don'ts
  Beckenboden und seine drei Schichten
  psychologische Themen vor/nach der Geburt
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KinderyogalehrerIn Ausbildung   1 0 0 h  AYA

Viele wissenschaftl iche Studien belegen die positive W irkung 
von Yoga auf  d ie körper l iche und seel ische Entwick lung von 
Kindern und Jugendl ichen. Da Kinder aber ke ine “k le inen 
Erwachsenen“ s ind, ste l l t  das Unterr ichten die Yogalehrenden 
n icht  se l ten vor besondere Herausforderungen, wenn es 
um den Unterr ichtsver lauf ,  d ie Asana-Auswahl  und die Art 
der Meditat ion geht.

Yoga für  Kinder und Jugendl iche muss methodisch und di-
dakt isch an d ie Anforderungen der jewei l igen Al tersstufen 
und Persönl ichkei ten der Kinder angepasst werden. 

A U S B I L D U N G S Z I E L
Diese Ausbi ldung vermit te l t  a l les W icht ige für  den Umgang 
und den Yoga-Unterr icht  mit  K indern (5–9 Jahre)  und 
Jugendl ichen (10–14 Jahre) .

D A U E R  D E R  A U S B I L D U N G
7 Tage intensiv

S P E Z I A L I S I E R U N G

„Wenn wir wahren Frieden auf dieser Welt erreichen wollen, 
müssen wir mit den Kindern beginnen.“
M A H AT M A  G A N D H I 

Themenschwerpunkte
  Grundlagen Kinderyoga
  Kinderyoga nach Altersstufen
  Stundenaufbau im Kinderyoga
  Kindgerechte Übungen (Asanas)
  Yogaübungen für Jugendliche
  Methodik und Didaktik
  themenorientierte Übungsreihen
  Yogaphilosophie für Kinder
  Pädagogisches Grundwissen
  Yoga-, Aufmerksamkeits- und  

 Bewegungsspiele
  Meditationen und Massagetechniken
  Entspannungs- und Atemübungen
  Lieder und Geschichten
  Konzepte für Kindergärten und Schulen
  Umgang mit „Verhaltensauffäll igkeiten“
  Rituale, Sti l leübungen, Sinnesübungen
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Ashtanga Yoga Teacher Training   5 0 h

Diese 50h Spezia l is ierungsausbi ldung ist  exk lus iv für  Yo-
galehrende, d ie e ine neue Inspi rat ion suchen. Du wol l test 
schon immer d ie erste Ser ie lernen, möchtest  mehr über 
d ie Hintergründe des Ashtanga Yoga er fahren und bist  neu-
gier ig,  wie Dich Ashtanga Yoga in der Entwick lung Deiner 
e igenen Prax is wei terbr ingt? Gle ichzei t ig warst  Du v ie l le icht 
abgeschreckt durch d ie fordernden Elemente und Asanas? 
Dann ist  d ieses Teacher Tra in ing das Richt ige für  Dich.

Zum einen werden h ier  d ie t radi t ionel len Hintergründe des 
Ashtanga Yoga erk lär t ,  d ie Geschichte näher beleuchtet 
und die Entwick lung des Ashtanga Yoga auf  der Zei tskala 
näher betrachtet . 

Zum anderen lernst  Du die Ashtanga Yoga Ser ie auf  e ine 
gesundhei ts fördernde Weise,  d ie Du mit  jeder körper l ichen 
Voraussetzung durchführen kannst.

Du er lernst  auch den t radi t ionel len Count und die Bl ick-
punkte (Dr isht is )  des Ashtanga Yoga, d ie Di r  sowohl  in der 
Konzentrat ion,  a ls auch innerer Ausr ichtung wei terhel fen. 
Besondere Hi l feste l lungen in den grundlegenden Posi t io-
nen geben Dir  e in t ie feres Verständnis zu den jewei l igen 
Posi t ionen.

D A U E R  D E R  A U S B I L D U N G
5 Tage

S P E Z I A L I S I E R U N G

„Yoga besteht zu 1 % aus Theorie und zu 100 % aus Praxis und Erfahrung“
S R I  K .  PAT TA B H I  J O I S

Themenschwerpunkte
  Beleuchtung der traditionellen Hintergründe 

 und der Geschichte des Ashtanga Yoga
  Entwicklung der eigenen, individuell 

 angepassten Yogapraxis
  frischer Blick auf das philosophische 

 Fundament des Yoga und seine 
 traditionellen Ursprünge

  Abstimmung der Praxis aus körperlicher 
 Kondition mit gesundheitsförderlichem 
 und -erhaltendem Fokus

  verschiedene Variationen der Asanas
  Ashtanga Yoga für AnfängerInnen-Konzept
  Ashtanga Yoga Count
  Bandha & Drishti
  Ashtanga Yoga Traditionell & Full Form
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Regenerierender Yoga   5 0 h

Restorat ive Yoga unterscheidet s ich in v ie len Aspekten vom 
dynamischen Yoga. Während Vinyasa Yoga eher den Yang-
Part anspricht, geht der regenerierende Yoga mehr ins Yin. 
Bei der regenerat iven Yogapraxis steht die Wirkung lang ge-
haltener, passiver Asanas auf Körper, Geist und Seele im 
Mittelpunkt, um eine t iefe, mentale Regenerat ion zu fördern.

B E S TA N D T E I L E  D E R  A U S B I L D U N G :
  Yin Yoga
  Restorat ive Yoga
  energet ische Anatomie (Meridianlehre)
  Faszien Yoga 
  Arbeit mit der Blackrol l™

 

Wir besprechen die regenerative Praxis mit verschiedenen 
Themenschwerpunkten, den Stunden aufbau, die damit ver-
bundenen Asanas und das Sequencing im Einzelnen mit vielen 
Tipps für den eigenen Unterricht nach der Ausbildung. 

A U S B I L D U N G S Z I E L E
Die regener ierende Yoga Ausbi ldung vermit te l t  für  d ie 
Yogalehrtät igkei t  in den Bere ichen Yin Yoga, Restorat ive, 
Long–Slow–Deep, sowie Yin & Yang a l le  theoret ischen und 
prakt ischen Kenntn isse.

D A U E R  D E R  A U S B I L D U N G
5 Tage

S P E Z I A L I S I E R U N G

“Gesundheit ist Reichtum – geistiger Frieden ist Glück.“ 
S W A M I  S I V A N D A N A

Themenschwerpunkte
  Grundlagen und Wirkung von Yin Yoga
  Masterclasses: Yin Yoga & Meditation
  unterschiedliche Meditationspraktiken
  Aufbau, Sequencing und Struktur im Yin Yoga
  meditativer Aspekt der Praxis
  Einbindung von Mental- und Meditations-

 techniken in den Unterricht
  Didaktik & Methodik
  Einführung in die Mudra Lehre
  Meridianlehre
  Verbindung der Meridiane zu den Elementen
  Arbeit mit Yin Yoga & Meridiankarten
  Faszienyoga
  Myofasziale Leitbahnen
  Übungen mit der Blackroll  TM

  Hilfsmittel im Restorative Yoga
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MeditationsleiterIn Ausbildung   5 0 h

Ein/e Meditat ions le i ter In sol l te neben dem Anle i ten von 
Meditat ionen auch wissen, wie er/s ie e inen Meditat ions-
kurs aufbaut und gesta l tet  und wie er/s ie s ich innerhalb 
des Kurses auf  d ie verschiedenen Tei lnehmenden e inste l len 
kann. 

Nur so kann er/s ie d ie Tei lnehmenden zu deren ganz per-
sönl ichen Meditat ionsprax is führen.  Innerhalb der Ausbi l -
dung werden dafür  verschiedene Meditat ionstechniken er-
lernt  und geübt,  um diese dann später  s icher anle i ten zu 
können. E in St immtra in ing und das Hal ten von Vorträgen 
zu best immten Yogathemen s ind wei tere Bestandte i le  der 
Ausbi ldung.

A U S B I L D U N G S Z I E L
Zie l  der Ausbi ldung ist  es,  Te i lnehmende theoret isch und 
prakt isch s icher in d ie Meditat ion zu führen und abwechs-
lungsre iche Meditat ionskurse anbieten zu können.

D A U E R  D E R  A U S B I L D U N G
5 Tage

S P E Z I A L I S I E R U N G

“Je mehr Du alleine bist, umso näher bist Du Deinem spirituellen Kern.” 
S W A M I  K R I S H N A N A N D A

Themenschwerpunkte
  Grundlagen und Wirkung von Meditation
  Aufgaben eines/einer Meditationsleiters/-leiterin
  Struktur & Inhalte eines Meditationskurses
  Aufbau verschiedener Meditationsangebote
  Meditationstechniken in der Praxis
  Meditation im täglichen Leben
  Vorübungen für die Meditation
  Konzentrationstechniken & 

 Achtsamkeitsübungen
  Affirmationen & Visualisierungen 
  Tipps zur Sitzposition und Haltung
  Präsentations- & Vortragstechniken
  Stimmtraining
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Hormonyoga Ausbildung   5 0 h

Die Ausbi ldung zum/zur Yogalehrer In für  Hormonyoga ver-
mit te l t  theoret ische und prakt ische Inhal te,  um den Yoga-
unterr icht  an d ie körper l ichen, geist igen und seel ischen 
Bedürfn isse von Frauen in den Wechsel jahren anzupassen 
und die Symptome der Wechsel jahre abzumi ldern.

Als Basis dient das Hormonyoga-Konzept von Dinah Rodrigues  
mit Energielenkung, Pranayama und einzelnen Asana-Abfol-
gen. Darüber hinaus gibt es einen Überblick über die ganz-
heitl iche Betrachtung und Unterstützung der traditionelle chi-
nesische Medizin (TCM) auf diese Phase im Leben einer Frau. 

Wandlungsphasen und bete i l igte Organe werden erk lär t , 
Energief lüsse und deren Lenkung werden vermit te l t . 
Auf  d iesem Hintergrundwissen aufbauend ist  e in spezie l les 
Kandala Hormonyoga entwickel t  worden, welches f lex ibe l 
auf  e inze lne Beschwerden oder komplette Beschwerdebi l -
der e ingehen kann.

D A U E R  D E R  A U S B I L D U N G
5 Tage

S P E Z I A L I S I E R U N G

“ Willst Du wissen, wer Du warst, so schau, wer Du bist. Willst Du wissen, 
wer Du sein wirst, so schau, was Du tust.“
B U D D H A

Themenschwerpunkte
  Was sind die Wechseljahre genau?
  Drüsen, Organe und Hormone  
  verschiedene, hormonbedingte 

 Beschwerdebilder
  Stimulation der hormonproduzierenden 

 Organe und Drüsen
  Hormonyoga als Therapie – die Grundlagen
  Kontraindikationen
  Das Energiesystem des menschlichen Körpers
  Einführung in die TCM und bewegtes Qigong
  Die 5-Elemente-Lehre & die Meridiane 
  Aufbau und Sequenzierung von Kandala   

 Hormonyoga Stunden
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Yoga 50plus Ausbildung   5 0 h

Die Ausbi ldung zum/zur Yogalehrer In für  Senior Innen ver-
mit te l t  theoret ische und prakt ische Inhal te,  um den Yoga-
unterr icht  an d ie körper l ichen, geist igen und seel ischen 
Veränderungen ä l terer  Menschen anzupassen. 

Neben speziel len Übungen, werden die typischen Krankheits-
bi lder und Einschränkungen älterer Menschen vermittelt. 

Auch der Einsatz von Hilfsmitteln und der Aufbau von senio-
rInnengerechten Stundenkonzepten spielt eine wichtige Rolle. 

T E I L N A H M E V O R A U S S E T Z U N G E N
Die Ausbi ldung r ichtet  s ich an ausgebi ldete Yogalehrende, an 
Menschen, d ie mit  Senior Innen arbei ten und an mediz in isch- 
pädagogische Berufsgruppen.

A U S B I L D U N G S Z I E L
Nach Abschluss der Ausbildung kann jeder/jede Tei lnehmerIn 
seinen/ihren Unterricht an die Bedürfnisse älterer Menschen 
anpassen.

D A U E R  D E R  A U S B I L D U N G
5 Tage 

S P E Z I A L I S I E R U N G

„Ist das Licht des Yoga einmal angezündet, erlischt es nie mehr. 
Je intensiver wir üben, desto heller wird die Flamme leuchten.“ 
B . K . S .  I Y E N G A R

Themenschwerpunkte
  Welches Yoga für welche Altersgruppen?
  spezielle Yogaziele (Sturzprophylaxe, 

 Kräftigung, Schmerzfreiheit)
  Anatomie und krankheitsnahe  

 Themen des Alters
  spezielle Übungspraxis – spezielle Hilfsmittel
  Yoga auf dem Stuhl
  SeniorInnengerechte Didaktik 
  Weisheit und Wissen des Älterwerdens
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Unsere ReferentInnen 
für Deine Ausbildung

Holger Zapf
UNIT GRÜNDER

Romana Lorenz-Zapf
UNIT GRÜNDERIN

U N I T  Y O G A  T E A M

Al le ReferentenInnen von UNIT Yoga sind von ganzem Herzen 
Yogalehrende, bestens qual i f iz iert und langjähr ig erfahren.

Anja RuppertAlex Abdelhamid

Lea Kahlke

Chr ist ina Fal ler

Ann Hintzpeter Bärbel  Brouwers

I r is  Schwarz

Jul ia Ristow

Bett ina Z iehe

Claudia W inkelmann

Ursula EngelSabine von Rüden Yvonne Kessel r ing

Johannes Wi ldeGiana Szabo
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Yoga als Weg zum Glück
“Yoga beginnt genau jetzt – in Dir – in diesem Moment.” 
U N I T  Y O G A

Yoga ist e ine wundervol le Mögl ichkeit  zu einem besseren 
Körpergefühl,  mehr Gelassenheit,  Zufr iedenheit,  Freude und 
Glück. Wir zeigen Dir in unseren Ausbi ldungen, wie Du die-
ses Lebensgefühl er leben, leben und an Deine Tei lnehmer 
weitergeben kannst.

Die wicht igen Kenntn isse dafür  erhäl tst  Du in unseren 
Ausbi ldungen, d ie von a l len Referenten logisch struktur ier t , 

per fekt  aufe inander abgest immt und mit  e inem ausgewoge-
nen Verhäl tn is von Theor ie und Prax is vermit te l t  werden.

Die Entscheidung für  e ine Ausbi ldung entsteht meist  aus 
e inem inneren Gefühl ,  genau jetzt  r icht ig zu se in.  W ir  sagen 
immer:  Yoga ruf t .  Aus Deinem Inneren bekommst Du die 
r icht igen Impulse dort  zu se in,  wo Du sein möchtest .  Wenn 
Du dennoch Fragen hast,  zögere n icht  uns anzusprechen.
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